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Preenchendo a lacuna de conhecimento
para o melhor CUIDADO RENAL

Dia Mundial do Rim 2022

Saude dos rins para todos: educando sobre a doenc¢a renal
Preenchendo a lacuna de conhecimento para o melhor cuidado
renal

A doenca renal cronica (DRC) se caracteriza pela lesao irreversivel nos
rins, mantida por trés meses ou mais, afetando uma em cada 10 pessoas
no mundo e com taxas crescentes de acometimento na populacao.
Quando diagnosticada de forma precoce, sua progressao pode ser
controlada ou retardada, na maior parte dos casos. Porém, em geral, a
DRC nao provoca sintomas significativos ou especificos nos estagios
iniciais, fazendo com que seja fundamental o conhecimento sobre a
doenca, seus principais fatores de risco (como hipertensao arterial e
diabetes mellitus) e exames simples de rastreamento diagnostico

(creatinina sérica e exame de urina).

A DRC pode ser grave, sobretudo quando evolui para estagios
avancados, quando sao necessarios tratamentos como a didlise e o
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transplante renal. No Brasil, segundo dados da Sociedade Brasileira de
Nefrologia (SBN), o numero de pacientes com DRC avancada é
crescente, sendo que atualmente mais de 140 mil pacientes realizam
dialise no pais.

Mesmo com a estimativa de que em 2040 a doenca renal crbnica possa
ser a 538 maior causa de morte ho mundo, existe uma persistente lacuna
de conhecimento sobre a doenca, que nao tem sido preenchida. A
Campanha do Dia Mundial do Rim (DMR) 2022 idealizada pela
International Society of Nephrology (ISN) e coordenada no Brasil pela
SBN, foca justamente na educacao sobre a doenca renal em todos
os setores de saude:

v'Comunidade — Os obstaculos para uma melhor compreensao da
saude renal incluem a linguagem complexa utilizada nas
informacdes sobre a DRC, a falta de conhecimento basico, a
disponibilidade limitada de informacdes sobre o tema e a falta de

prontidao para o aprendizado.

v Profissional da saude - Outra barreira que deve ser superada
para garantir uma melhor conscientizacao sobre a doenca renal,

é a formagao mais focada dos médicos relativa ao tema.

v'Formuladores de politicas em saide puablica - A doenca
renal cronica € uma ameaca global a salde publica, mas nao é
priorizada nas agendas governamentais de saude, junto as outras

Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).
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A conscientizacao e a educacao sobre a doenca renal nesses diversos
setores é o intuito da presente campanha. Além disso, o DMR 2022 tem
como obijetivos:

- Reforcar a importancia de incentivar a populacao geral e os pacientes
renais cronicos a adotarem um estilo de vida saudavel;

- Conscientizar os pacientes renais e suas familias, capacitando-os para
alcancarem uma melhor qualidade de vida;

- Incentivar e apoiar médicos da atencdo primaria a melhorarem o
conhecimento e conducao da DRC em todo o espectro de prevencao da
doenca;

- Integrar a DRC as outras DCNT em programas de servicos
abrangentes e integrados, possibilitando a deteccao precoce e
rastreamento da doenca renal crOnica em ambito nacional, além de
informar os gestores publicos sobre o impacto da doenca nos
orcamentos/sistemas de saude, encorajando a adocdo de politicas e
alocacao de recursos, de forma a garantir a todos os renais cronicos

uma adequada qualidade de vida.
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