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CODIGO DE CONDUTA DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA

INTRODUGAO

A Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) apresenta aos seus associados,
independentemente de sua categoria, seu Codigo de Conduta e de Boas Praticas
Profissionais, visando fornecer orientagcbes aos seus membros, quanto as suas

atividades profissionais no contexto da vida associativa.

Assim, o objetivo deste documento € o de estabelecer, junto aos seus associados,
os principios éticos e de condutas na pratica nefrologica cotidiana. As normas aqui
contidas ndao exaurem todas as questdes que possam surgir e tampouco abrangem
todas as situagcées que exijam decisdes, mas apontam os principios-chave que

representam as normas de conduta de nossos associados.

Todos os diretores e demais associados da SBN deverdo ter ciéncia, praticar e
respeitar o presente Cdodigo. Qualquer violagdo aos dispositivos aqui elencados sera
passivel de sancbes administrativas, como adverténcia, censura e suspensao
temporaria de seus direitos como membro da SBN e expulsdo de seu quadro

associativo.
DA RELA(;/T\O DA SBN E INDUSTRIAS

Art.1° - A SBN tem por missdo congregar médicos e profissionais da saude em
torno da Nefrologia, promovendo o crescimento da especialidade, através do apoio
aos profissionais, incentivo a projetos cientificos e educacionais, colaboracdo com
as demandas das sociedades médicas afins e com as demandas governamentais,
no sentido de garantir a sociedade universalizagcdo do acesso a saude renal e de
promover a seus membros a educagao continuada, com o desenvolvimento de
atividades cientificas e apoio a pesquisas que resultem no aprimoramento da
especialidade, como também, de habilidades que resultem em beneficios aos

pacientes.
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Art.2° - As pesquisas desenvolvidas pelas industrias sdo bem-vindas e necessarias
para o desenvolvimento de novas tecnologias e medicamentos para nefrologia, mas
a parceria cientifica deve ser conduzida de forma transparente e ética, seguindo as
boas praticas clinicas e as legislagdes vigentes da CONEP (Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa), em particular a Resolucdo 466/2012; ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) por meio da RDC 39/2008; Cdédigo de Etica

Profissional do CFM (Conselho Federal de Medicina) e outras de mesma natureza.

Art.3° - A SBN podera celebrar parcerias com Industrias para o desenvolvimento de
Programas Educacionais e Cientificos por meio de convénios ou contratos,
estabelecendo claramente os parametros de utilizagdo, gerenciamento, e prestagéo
de contas dos financiamentos recebidos, com informagao acessivel a todos os seus

associados.

Art.4° - Em Programas Educacionais e Cientificos desenvolvidos pela SBN, fica
vedada a promocao comercial de empresas, salvo em espacos definidos pela

coordenagédo dos Programas, em comum acordo com a diretoria executiva.

DA EDUCACAO MEDICA CONTINUADA

Art.5° - Recomenda-se que os associados participem ativamente de atividades
ligadas a Educagao Médica Continuada, mantendo sua qualificagédo profissional.

Art.6° - Os estudos, trabalhos e pesquisas desenvolvidos pelos nefrologistas
associados deverao ser baseados em evidéncias, utilizar metodologia cientifica e
observar todos os principios, padrées éticos e de honestidade, e estar em acordo

com a regulamentacgao legal pertinente, seja ela institucional ou governamental.
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Art.7° - E dever de todo associado da SBN denunciar as autoridades pertinentes

fraudes cientificas e condutas antiéticas de que venha a tomar conhecimento.

Art.8° - Em eventos organizados e com apoio institucional da SBN ou por suas
regionais, os palestrantes nefrologistas brasileiros deverdo fazer parte de seu

quadro associativo ativo e adimplente.

Art.9° - Em Programas Educacionais e Cientificos desenvolvidos exclusivamente
pela SBN fica vedada a apresentacdo de palestras que contenham logotipos de
Empresas, ressaltando sua independéncia na elaboracdo dos conteudos cientificos,

que serao livres de promogdes comerciais de qualquer género.

Art.10° - Os associados da SBN que atuem como palestrantes em eventos
educacionais patrocinados pela industria podem aceitar o pagamento de honorarios
em valores razoaveis ao praticado no mercado, bem como o reembolso de viagens,

refeicbes e hospedagens oriundos exclusivamente desta participacao.

Art.11° - Os associados da SBN devem somente participar de eventos patrocinados
pela industria, quando o tema versar sobre educacgao, treinamento e/ou uso correto
de produtos proprios da empresa, podendo ser reembolsado de suas despesas de
locomogé&o, hospedagem e alimentagéo.

DOS CONFLITOS DE INTERESSE

Art.12° - Os associados da SBN devem estar cientes dos conflitos institucionais de
interesse nas suas relacbes com a SBN e em todos os outros relacionamentos
profissionais estando a SBN pronta a oferecer posicionamento claro, objetivo e
tecnicamente fundamentado acerca de quaisquer atos do governo relacionadas a
Nefrologia.
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Art.13° - Todo conflito de interesse deve ser declarado nas praticas profissionais,
inclusive, e nado somente por ocasidao de inscricdo em eleicbes para o quadro
Diretivo da SBN, quando o pleiteante devera explicitar, por escrito, quaisquer

conflitos de interesse que possua.

Art.14° - Nefrologistas associados que exergam cargos remunerados e/ou situagao
que se caracterize como vinculo empregaticio junto as industrias, ndo estarao aptos
a concorrer ou exercer cargos na Diretoria Nacional e nas Diretorias Regionais da
SBN.

Art.15° - Os associados ndo devem expressar opinides em nome da SBN, exceto
mediante delegacao especifica e expressa de sua Diretoria Executiva, com anuéncia

de seu Presidente, para tal finalidade.

Art.16° - O nome, as marcas e os simbolos da SBN devem ser utilizados pelos

associados com autorizacido expressa da Instituicio.

Paragrafo unico: A SBN desenvolvera Manual de Identidade Visual que contera a

politica de utilizacdo do seu nome, marcas e simbolos.

Art.17° - Os associados da SBN ndo podem usar de seus cargos dentro da SBN
para obter vantagens para si ou para empresas ou entidades com as quais tenham
relacionamento profissional.
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DOS PADROES ETICOS NAS RELAGOES ENTRE OS NEFROLOGISTAS E
INDUSTRIAS

Art.18° - A prescricdo de drogas e tratamentos deve ser baseada em avaliagbes
clinicas e nas melhores evidéncias cientificas disponiveis, respeitando,
prioritariamente, a vontade do paciente, independente de quaisquer incentivos

diretos ou indiretos.

Art.19° - Os conflitos de interesse deverao ser resolvidos considerando sempre a
saude, o interesse e o bem-estar do paciente.

Art.20° - Os associados da SBN ndao devem aceitar incentivos financeiros da

industria para a utilizacdo de equipamentos, insumos e medicamentos.

Art.21° - O associado da SBN que atue como investigador em qualquer projeto de
pesquisa de interesse proprio ou da Industria deve observar a legislagao pertinente e
recomendacgdes éticas de boas praticas, informando toda e qualquer influéncia de
fontes de financiamento para a concepcédo do projeto, controlando o acesso aos
dados, preservando o sigilo dos participantes, responsabilizando-se pela divulgagao
dos resultados, positivos ou negativos, mediante preparagcao de apresentagéo ou

relatorio e sua publicagao.

Art.22° - A SBN ndo endossara ou chancelara produtos ou marcas comerciais de
terceiros, nem atuara de forma a imputar ou transferir sua credibilidade, direta ou

indiretamente, a empresas ou organizagdes atuantes no mercado.

Art.23° - O Presidente, e os membros da Diretoria Executiva, assim como todos os
associados, ficarao impedidos de fornecer ou contratar, direta ou indiretamente,
produtos ou servicos remunerados para a SBN.
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DA APURACAO EX-OFiCIO OU DE DENUNCIAS SANGOES ADMINISTRATIVAS

Art.24° - Em situagdes onde houver indicios de possivel violagdo a este Codigo, o
Departamento de Defesa Profissional e a Diretoria Nacional Executiva deveréo ser

comunicados prontamente.

Art.25° - O sigilo e a confidencialidade serdo garantidos aos denunciantes e

denunciados.

Art.26° - O Departamento de Defesa Profissional e a Diretoria Nacional Executiva da
SBN poderao abrir procedimento apuratério ex-oficio ou receberdo denuncias
formais contra qualquer associado pela pratica de atos contrarios as disposicoes

contidas neste Cédigo.

Art.27° - Se houver indicios de infragdo, compete ao Presidente da SBN instaurar

processo apuratorio.

Art.28° - Na falta de indicios de infragdo, a Comissao arquivara o feito, informando o

resultado aos interessados.

Art.29° - Para o processo apuratdrio sera estabelecida uma normatizacdo que
garanta os direitos constitucionais ao contraditério e a ampla defesa por parte do

denunciado.

Paragrafo unico: Havendo indicios de infragdo ao codigo de ética profissional, a

denuncia devera ser encaminhada ao conselho profissional da jurisdigao.
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DA TELEMEDICINA

Art. 30° - O atendimento presencial € o padrdo no exercicio da nefrologia, quanto as
consultas médicas aos pacientes, e ndo deve ser substituida pelo atendimento a
distancia, no caso da primeira consulta e de qualquer prescricdo de dialise a
distancia, salvo em situagdes especificas devidamente determinadas por
regulamentagao apropriada e aprovada por 6érgéaos e autoridades de saude.

§ 1° - Os principios bioéticos da Telemedicina sdo os mesmos da Medicina
presencial para a tomada de decisdo, isto €, beneficéncia, ndo maleficéncia,
autonomia, justica, equidade e empatia.

§ 2° - No caso de situagbes especificas devidamente determinadas por
regulamentagao apropriada e aprovada por 6rgaos e autoridades de saude, € dever
do médico nefrologista informar ao paciente todas as limitagdes inerentes ao uso da
telemedicina em nefrologia, tendo em vista a impossibilidade de realizagcdo de

exame fisico durante a consulta

Art. 31° - Compreende-se por Telemedicina aplicada a Nefrologia o exercicio da
medicina a distancia, por meio desta ferramenta, realizado por especialistas
devidamente titulados ou com residéncia na area da Nefrologia, isto €, por
nefrologistas assim considerados. E vedada a realizagdo de primeira consulta e
prescricdes de dialise, sendo permitida apenas a realizagcdo de interconsultas, uma
vez que, o exercicio da telemedicina é pautado em intervengdes baseadas em
dados ou documentos transmitidos através de sistemas de telecomunicagao, e por
tal razdo detém limitagdes insuperaveis no caso da nefrologia, via atendimento
telematico.

Paragrafo unico - Nefrologistas devidamente qualificados para esse fim podem
realizar teleinterconsultas, telemonitoramento e teleorientacdo por meio dessa
ferramenta, desde que aplicados os preceitos definidos neste Codigo de Conduta e

em legislagdo especifica.
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Art. 32° - Os médicos nefrologistas, durante periodos de crise sanitaria que
inviabilizem ou mitiguem o atendimento presencial, poderdo fazer uso da
Telemedicina, para:

I — Teleorientacdo, consistindo essa na realizacdo de orientacbes e
encaminhamento de pacientes por profissional médico a distancia;

Il — Telemonitoramento, considerando o ato realizado para monitorar parametros de
saude ou doenga a distancia que deve ser realizado sob orientacdo e supervisao
médica;

lll — Teleinterconsulta, consistindo na troca de informacdes e opinides entre
meédicos, com ou sem a presenga do paciente, para auxilio diagndstico ou

terapéutico, clinico ou cirurgico.

Art. 33° - A Teleorientagcdo sera utilizada como ferramenta para a orientacdo de
pacientes ou de seus responsaveis, por profissional medico nefrologista a distancia
e programacgao de atividades ambulatoriais eletivas, podendo também ser utilizada
como estratégia para assegurar a relagcdo meédico-paciente, com o intuito de avaliar
a necessidade e a preméncia de consulta presencial, bem como assegurar e agilizar
a disponibilizacdo de resultados ou realizagdo de exames diagnosticos ou
procedimentos.

§ 1° - As Teleorientagbes de pacientes ja em seguimento com o médico nefrologista
deverédo ser igualmente documentadas em prontuarios e sempre formalizadas de tal
maneira a identificar o seguimento clinico e o médico responsavel.

§ 2° - Sa&o permitidas nessa modalidade a atualizacdo de receitas médicas e
orientagdes gerais sobre a adesao do paciente a terapéutica recomendada.

§ 3° - Nao serdo permitidas orientagdes cujas informagdes dependam
necessariamente de exame fisico e/ou propedéutica armada.

§ 4° - Nao é recomendada a realizagdo da orientacdo baseada em exames
complementares que estejam em posse do paciente, e por ele apresentados ao
meédico no momento da Teleorientagdo, salvo em situacbes onde estes exames
possam ser anexados e expressamente relatados no prontuario médico.

§ 5° - Caso seja identificada provavel situacao de urgéncia ou emergéncia, cabera
ao médico orientar o paciente ou seus responsaveis a buscar pronto auxilio médico
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no local mais proximo de sua residéncia e, se julgar necessario, auxilia-lo a acionar

o sistema médico de urgéncia, com sua anuéncia.

Art. 34° - O Telemonitoramento sera permitido como recurso para acompanhamento
a distancia dos pacientes conhecidos pelo profissional médico, para fins de
programacao de atividades ambulatoriais eletivas, ndo podendo ser utilizado como
primeira consulta.

§ 1° - O Telemonitoramento somente podera ser realizado para pacientes que ja
estejam em seguimento pelo médico nefrologista.

§ 2° - O Telemonitoramento somente podera ser utilizado se o vinculo do paciente
com o médico nefrologista estiver assegurado, tendo como finalidade reduzir a
necessidade de deslocamento fisico do paciente ao consultorio, frente a avaliagcédo
de parametros, como exames laboratoriais.

| — Os pardmetros a serem considerados para o Telemonitoramento estdo em
constante modificagao e deverao ser registrados no prontuario do paciente, cabendo
ao médico nefrologista que realiza o Telemonitoramento avaliar se os resultados de
exames fornecidos s&o confiaveis.

II — O Telemonitoramento podera ser utilizado como estratégia para espacar os
intervalos das consultas presenciais, caso a situagdo clinica do paciente seja

estavel.

Art. 35° - A Teleinterconsulta sera permitida como ferramenta para a orientagao de
profissional a distancia, com relacdo a pacientes ja assistidos pelo médico
nefrologista e para tirar duvidas quanto a necessidade de encaminhamento.

§ 1° - A Teleinterconsulta de pacientes ja em seguimento pelo médico nefrologista
devera ser documentada tal como ocorre presencialmente, devendo o paciente
receber um resumo de seu atendimento onde devem constar data, duracao,
plataforma utilizada, nome do nefrologista, CRM e conduta.

§ 2° - A Teleinterconsulta de pacientes que nao s&do acompanhados pelo médico
nefrologista solicitado, quando este da continuidade ao tratamento ja iniciado por
colega especialista, e desde que nao seja prescricdo de didlise, que é vedada por

qualquer modalidade de Telemedicina, devera ser da mesma forma documentada,
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devendo o paciente receber copia documentada / escrita de seu atendimento, que
deve conter data, duragao, plataforma, nome do nefrologista, CRM e conduta.

§ 3° - Na Teleinterconsulta, a responsabilidade profissional do atendimento cabe ao
médico que esteja utilizando esta ferramenta, respondendo solidariamente com os
demais médicos envolvidos na assisténcia integral ao paciente, na proporcédo em

que contribuirem para eventual dano causado.

Art. 36° - Em todos os casos, cabera ao médico que venha utilizar a Telemedicina
na nefrologia:

| — Requerer a concordancia do paciente de maneira inequivoca e expressa por
meio do Termo de Concordancia e Autorizacdo de Teleorientacdo e
Telemonitoramento.

Paragrafo unico. Caso seja inviavel a aplicacdo do Termo de Concordancia e
Autorizagdo de Teleorientacdo e Telemonitoramento indicado no inciso |, e néo
tendo o paciente subscrito em ocasido anterior, o médico podera obter o
consentimento por meio da ferramenta eletronica utilizada, explicando de forma
sucinta a sistematica de entendimento via telemedicina, indicando a possibilidade de
gravagao (quando disponivel no sistema) e, por fim, efetuando o devido registro no
prontuario medico.

Il — Garantir a integridade, seguranga e sigilo das informagcées com o registro
adequado do teleatendimento em formulario padronizado proéprio, ou do sistema
implementado pela clinica em que esteja prestando servigos.

Il — Utilizar métodos de identificagdo do paciente, solicitando a confirmagao de
alguns dados pessoais antes do inicio da telemedicina, de acordo com as
disposigdes e regras do estabelecimento de saude para o qual presta servigos.

IV — Assegurar que o paciente, membro da familia ou outra pessoa que o auxilie no
uso da Telemedicina tenha a informagao apropriada sobre os procedimentos que
serdo utilizados e que seja capaz de entender a importdncia de sua
responsabilidade no processo de transmissado de dados e informacdes.

V — Tomar condutas apenas se a qualidade da informacgao recebida for suficiente e
pertinente para a condigdo de saude que esta sendo avaliada.
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Art. 37° - Recomenda-se que idosos e criangas com idade inferior a 12 anos, além
de pacientes vulneraveis contem sempre com um acompanhante nas sessdes de

telemedicina em nefrologia

Art. 38° - Compete ao médico nefrologista registrar as informag¢des obtidas no
prontuario médico do paciente por meio de estrutura tecnolégica apropriada e
obedecer as normas técnicas do CFM pertinentes a guarda, manuseio, transmissao
de dados, segurancga, confidencialidade, privacidade e garantia do sigilo, tudo para a
exata compreensdo da criticidade da guarda e uso da informagédo, possiveis
implicagcbes decorrentes da violagao dos padrdes de seguranga e conformidade para
individuos e organizacoes.

Paragrafo unico. O médico nefrologista deve seguir os ditames da Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD — LEI N° 13.709/2018) brasileira, podendo ser
responsabilizado e penalizado por multas e sangdes em caso de acesso indevido as

informagdes sob sua guarda.

Art. 39° - A telemedicina aplicada a Nefrologia € uma modalidade de atendimento
médico que deve envolver o ritual de uma consulta médica com horario agendado,

contato impessoal (mesmo a distancia) e objetivos bem definidos

Art. 40° - Atendimento telefébnico, mensagens de audio ou escritas, ou simples
chamadas de video, sem a observancia dos critérios acima detalhados, ndo sao

considerados Telemedicina aplicavel a Nefrologia.

DA ELABORAGAO E REVISAO

Art. 41° - Os artigos 1° ao 29° deste Cddigo de Condutas foram elaborados pela
Diretoria da SBN na gestdo 2019-2020, e os artigos 30° ao 40° foram elaborados
pela Diretoria da SBN na gestao 2021-2022, como um complemento no que tange a
telemedicina. Este cddigo devera ser revisado a cada 4 (quatro) anos pela Diretoria
Nacional Plena.
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