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Informacgodes para pacientes com Doenga Renal Crénica (DRC) sobre a infecgao pelo
COVID-19 (Coronavirus)

Alguns individuos apresentam maior chance de desenvolver infecgdo mais séria pelo
COVID-19. Dentro deste grupo, encontram-se os pacientes idosos, os pacientes com doengas
cronicas importantes como diabetes melito, hipertensédo arterial, doenga pulmonar, doenga
cardiaca e pacientes com DRC (os que ainda ndo precisam de dialise, os que se encontram em

tratamento dialitico e os transplantados renais).

Embora o impacto da infecgdo por COVID-19 em pacientes com DRC ainda nao tenha
sido estudado, qualquer pessoa que esteja do estagio 3 da doenga em diante (taxa de filtragao
glomerular < 60 ml/min/1,73 m2- a equipe do seu centro de tratamento pode lhe fornecer esta
informagéo-) tem sido definida como estando ao risco de doenga severa pelo COVID-19 e,
portanto, deve ser orientada a seguir medidas de distanciamento social (medidas para evitar

contato direto com outras pessoas).

Estas informagbes a seguir sao referentes principalmente aos pacientes renais crénicos
que nao estdo em dialise ou ndo sao transplantados renais.

Nao quer dizer que vocé vira a apresentar infecgao pelo COVID-19, mas é sempre
bom prevenir o maximo possivel esta possibilidade. Aqui vao algumas precaugoes
importantes:

- Converse no seu centro de tratamento para obter prescricdo de um numero extra de
medicagdes de uso cronico regular. Inclua analgésicos e antitérmicos simples (paracetamol e
dipirona) nesta lista. Nao inclua anti-inflamatérios (ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco, por
exemplo) porque eles nao sdo recomendados para voceé;

- Preste atencao para algumas precaugdes diarias: evite contato com pessoas doentes,
evite aperto de maos, “beijinhos” de comprimento e abragos; mantenha distancia de pelo menos
um metro quando conversando ou em contato com alguém, lave suas mdos com agua e
sabao/sabonete com frequéncia, por pelo menos 20 segundos, especialmente apds assoar o
nariz, tossir, espirrar ou ter ficado em um lugar publico. Se vocé nédo tem sabao e agua em um
determinado momento, higienize as maos com produtos que contenham pelo menos 70% de
alcool; evite ao maximo tocar superficies em locais publicos (botées de elevador ou maganetas,
por exemplo — use lengo descartavel ou sua manga se vocé tiver de tocar nestas superficies-).
Sempre lave suas maos apés uma situacdo como esta. Evite tocar sua face, nariz e olhos
particularmente. Limpe e desinfete sua casa para remover germes, especialmente superficies
frequentemente utilizadas como balcbdes, mesas, interruptores, macanetas, pias, torneiras

toaletes e telefones celulares.
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- Evite toda viagem n&o essencial e evite aglomeracgdes;

- Figue em casa o maximo possivel;

- Estabeleca um plano para o caso de vocé ficar doente — Fique em contato com outros por
telefone, WhatsApp, email: vocé pode ter necessidade de ajuda de amigos, familia, vizinho,
trabalhadores da saude, etc, se vocé ficar doente. Neste caso, considere uma maneira de
conseguir que comida seja levada a sua casa por sua familia ou por redes de entrega de

alimentacéo;
- Fique atento para sinais de alerta e de emergéncia:

v' Sinais de alerta: febre, tosse e “respiracdo curta’. Neste caso, entre em contato
telefébnico com o seu centro de tratamento para saber o que fazer nesta hora;

v Sinais de emergéncia: dificuldade para respirar, dor persistente ou pressao no térax (no
peito), confusdo mental ou labios ou face arroxeados. Se vocé estiver se sentindo mal,
mesmo que nao haja sinais de emergéncia, vocé deve contatar/procurar 0 seu servico

de saude com rapidez!

Para pacientes com Doenc¢a Renal que estejam utilizando remédios que reduzem a

imunidade (imunossupressores): que recomendagoes gerais?

Nao ha dados na literatura médica para esta resposta. Embora o risco de contrairem a infecgao
pelo COVID-19 seja semelhante ao da populagcao geral, € provavel que apresentem doenca
mais severa. Além da imunossupressao decorrente dos remédios, muitos pacientes renais
crénicos em uso de imunossupressores sao idosos e tém disfuncao renal. Por isto, além das
medidas ja citadas, € necessario que nefrologista e paciente avaliem o risco x beneficio da
medicagcdo imunossupressora, levando em conta principalmente a doenca de base e a
prevaléncia do COVID-19 na populagdo. Recomenda-se fortemente, sempre que possivel,
evitar/postergar o uso de uma medicacdo chamada Rituximabe (anti-CD20) no momento atual,

pois esse farmaco pode prejudicar a formacao de anticorpos (contra o COVID-19, por exemplo).
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