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60 anos da Sociedade Brasileira de Nefrologia

Coube a essa Diretoria o privilégio
e, por que ndo dizer, o dever de
celebrar os 60 anos da nossa SBN.
Iniciamos nossa programagdo no
inicio de margo desse ano com o
Férum do Nefrologista, realizado em
Sdo Paulo, reunindo colegas de todo
o pais a fim de discutir o futuro da
nossa especialidade. Uma semana
apbs esse evento, no dia seguinte da
celebragdo do do Dia Mundial do Rim,
a OMS decretou a pandemia mundial
pela Covid-19. Cerca de sete meses
apds essa data, nos encontramos
ainda longe do fim da pandemia,
porém, o nimero decrescente de
casos mostra um declinio gradual
da Covid-19 em nosso pais. Essa triste
realidade ndo abalou o nosso projeto
de registrar em forma de livro os 60
anos de nossa Sociedade.

Nessa edicdo, trazemos uma pequena
amostra do nosso livro “SBN 60 anos
de lutas”. Buscamos resgatar aos
nossos associados, um panorama
histoérico que se iniciou naquele 02
de agosto de 1960, quando médicos
apaixonados pelo estudo dos rins
acreditavam que a Nefrologia
deveria ser uma especialidade e
tiveram a iniciativa pioneira de criar
a Sociedade Brasileira de Nefrologia.
A institui¢ao foi fundada pelos entéo
autodenominados “amantes de
eletrélitos,” poucos meses antes
da Sociedade Internacional de
Nefrologia ser criada e, passados
60 da sua fundagdo é hoje uma das
mais representativas instituigées
médicas do pais, que alia ideais
cientificos & incansavel defesa da
nossa especialidade.

Como todo levantamento histérico,
nem sempre € possivel o completo
registro de toda a contribuigdo
daqueles que fizeram e fazem a
histéria da nossa SBN. A percepgéo
das geragdes de nefrologistas que

atuaram e atuam em nossa Sociedade
tende a pontuar aquilo que foi o mais
representativo e relevante dentro de
um determinado periodo de tempo
e que, somente um distanciamento
critico proporcionado pela passagem
do tempo, pode dimensionar a sua
verdadeira perspectiva historica. Em
virtude disso, foi nossa preocupacgdo
focalizar ainstituigGo como a principal
protagonista dessa obra, ao mesmo
tempo ndo esquecendo que essa
histéria é feita por pessoas. Muito em
breve, nossos associados receberéio
um exemplar fruto do trabalho de
pesquisadores e corpo editorial e,
também poderéo acompanhar seu
langcamento no més de outubro,
durante o XXX Congresso Brasileiro
de Nefrologia.

Dentro dessa edi¢cdo especial do SBN
Informa, outra matéria de destaque
diz respeito aos depoimentos de trés
jovens nefrologistas que traduzem
muito bem arealidade que apandemia
de Covid-19 trouxe aos nefrologistas
em todo o Brasil. Os depoimentos
sdo uma amostra daquilo que
representa e representou essa doenga
no dia a dia dos nefrologistas que,
de forma corajosa e altruista néo
mediram esforgos, muitas vezes
adoecendo, mas ndo deixando de
atender a milhares de pacientes com
complicagées renais causadas pela
Covid-19 em nosso pais. A sociedade
brasileira tem uma divida enorme
para com esses jovens profissionais
e para com toda a classe médica e
outros profissionais da saude que
enfrentaram e enfrentam de forma
exemplar e corajosa esse momento
e, sinceramente, esperamos que esse
reconhecimento ndo desapareca
assim que arrefecer a pandemia.

Além de estarmos comemorando os
60 anos da SBN, estaremos realizando
de forma totalmente virtual o XXX

Palavra do Presidente

Congresso Brasileiro de Nefrologia. Ao
contrdrio, do que se poderia pensar,
temos a certeza que esse evento, neste
formato, alcangard niveis de presenga
de participantes inéditos - visto que
jé bateu o recorde de trabalhos
enviados a uma Unica edig@o, com
mais de 1000 trabalhos submetidos. O
programa cientifico, coordenado com
muita competéncia pela comissdo
cientifica, s6 tende a aumentar ainda
mais o interesse no evento, sem contar
com a excepcional qualidade dos
mais de 20 convidados internacionais,
mais de uma centena de nacionais
e cerca de 3000 pré-inscrigées. A
grande audiéncia das nossas lives pré-
congresso e a confianga de nossos
colaboradores e patrocinadores nos
permitem dizer que o CBN 2020 j& é
um grande sucesso.

Tenham todos uma excelente leitura
desse penduitimo SBN Informa de 2020,
especial 60 anos, em um ano que
ficard marcado para todos nés. A
SBN e nds nefrologistas, apesar de
todas as dificuldades pelas quais
passam a Medicina e a Nefrologia
em nosso pais, ndo faltamos com
empenho, dedicagdo e resiliénciq,
mesmos principios dos pioneiros da
nossa entidade que nortearam a
fundagéo da Sociedade héd 60 anos
e que perdurardo por muitos anos
como balisadores da nossa SBN.

Dr. Marcelo Mazza
do Nascimento
Presidente da SBN
biénio 2019-2020

SBN INFORMA
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DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE NEFROLOGIA

Dos pioneiros que sonharam ha 60 anos &
realidade que vivemos hoje

salde no pais era a vacina desenvolvida por Albert

Sabin para combater a poliomielite, nos bastidores
da Faculdade de Medicina da USP, um grupo formado
por 42 médicos brasileiros e trés franceses discutia um
outro assunto: uma nova especialidade que despontava
a Nefrologia. Em 02 de agosto de 1960, aqueles médicos
apaixonados pelo estudo dos rins, acreditavam que a
Nefrologia deveria ser uma especialidade e ndo mais
pertencer apenas d cadeira da clinica médica, como era
até entdo, e a partir dai tiveram uma iniciativa pioneira:
afundagdo da Sociedade Brasileira de Nefrologia, a SBN,
instalando sua sede na Escola Paulista de Medicina e
escolhendo como seu primeiro presidente o Professor
José de Barros Magaldi.

I I H& exatos 60 anos, enquanto o destaque na drea da

Ainstitui¢gdo foi fundada, pelos entéo autodenominados
“amantes de eletrdlitos”, poucos meses antes da
Sociedade Internacional de Nefrologia ser criada e, 60
anos depois, & considerada uma das mais representativas
instituicdées médicas do Brasil, aliando ideais cientificos &
incansdvel defesa da especialidade junto as autoridades
sanitérias para garantir seu fortalecimento. A SBN caminha
buscando acompanhar a evolugéo da Medicing, da
Nefrologia e dos nefrologistas.

Para o presidente da SBN, Dr. Marcelo Mazza, a palavra
orgulho é o que mais define o que sente ao participar
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das comemoragdes do aniversdrio de 60 anos da
instituigao. “Considero um privilégio, tanto
a mim quanto aos membros da atual
gestdo, pois nos sentimos honrados em
fazer parte dessa histéria sexagenaria e
agradec¢o a todos que permitiram que a
Sociedade chegasse até aqui, incluindo
colaboradores, funciondrios, membros
dos departamentos e comités e da
diretoria”. Mas, Mazza destaca todos os
profissionais que se dedicaram a SBN,
em especial seus ex-presidentes que,
segundo ele, ndo pouparam sacrificios
pessoais, determinagdo e coragem
para conduzirem a SBN. “Hoje, o fato de
estarmos aqui deve-se a coragem desses
pioneiros da Nefrologia brasileira”, aofirma.

Seu ideal inicial, que era congregar os profissionais
da dreq, promovendo o crescimento e facilitando o
conhecimento por meio da ética nas relagdes com o
associado e com a sociedade, até hoje faz parte da
esséncia da entidade. Atualmente, a SBN integra 11




departamentos e nove comités, que garantem que
seus profissionais estejom amparados e representados.

Paraisso, a SBN mantém diversos canais de comunicagéo
que atingem os mais variados publicos: o portal da
Sociedade Brasileira de Nefrologia, com mais de 50 mil
acessos por més; a newsletter mensal; as redes sociais
ativas e atualizadas semanalmente — Facebook

com 30 mil seguidores e Instagram com 15 mil

e o boletim informativo SBN Informa que,
dentre outras matérias, publica artigos

°

CREDIBILIDADE E O DESTAQUE
Como uma instituicdo respeitada

e admirada, a SBN, em conjunto
com a Associagdo Médica Brasileira
(AMB) é responsavel pela avaliagéo
e concessdo do titulo de especialista

em Nefrologia ao médico, assim como pela
elaboragdo e aplicagdo da prova — elaborada

e aplicada pelo Departamento de Ensino e Titulagdo
da Sociedade. Até o momento, sdo 2495 nefrologistas
titulados pela SBN.

Socieds,,

Por sua credibilidade, a SBN iniciou hd 20 anos um
trabalho junto das clinicas de didlise de todo o pais,
coletando dados para avaliar o cendrio dos pacientes
com doencga renal crénica que estdo em tratamento
nas mais de 800 clinicas existentes no Brasil. Assim,
nasceu o Censo Brasileiro de Didlise.

O vice-presidente da SBN, Daniel Costa Calazans,
declara que “N0OSso compromisso e

responsabilidade é mantermos os colegas
informados e atualizados, sempre. Temos
aproximado os associados através de
podcasts, blogs, semindrios e eventos —
agora também online. Realizamos uma
grande producgdo cientifica em defesa da
especialidade e fazemos gestbes junto ao
Ministério da Saude, Congresso Nacional
e outros, sempre defendendo a nossa
especialidade, a Nefrologia brasileira.”
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Aniversdrio

do Brazilian Journal Nephrology (BJN). Além disso, 0 Blog da
SBN que traz artigos cientificos analisados e comentados
por especialistas; os podcasts com depoimentos sobre
0s mais importantes temas da Nefrologia e as aulas
do SBN na Web séo fontes de conhecimento e troca de
informagdes que auxiliam na evolugéo do setor.

Considerado o mais importante veiculo cientifico da
especialidade, o BNJ j& publicou mais de
1.400 artigos cientificos e & considerado
o principalinformativo da especialidade

no Brasil e na América Latina.

Uma das mais fortes marcas da
Sociedade é o titulo de camped
do Dia Mundial do Rim, campanha
promovida para alertar sobre a
importéncia de prevenir e identificar
precocemente a doenga renal crénica.
Desde 2016, a adesd@o das celebridades
brasileiras & campanha, que literalmente vestem a
camisa, cresce a cada edi¢gdo. Em 2020, houve o recorde
de mais de 700 agdes, com a participacdo de dois mil
jornalistas. Este ano, com a pandemia da Covid-19, a
novidade serd o XXX Congresso Brasileiro de Nefrologia
totalmente online. Nas palavras do Dr. Mazza, "esse
desafio ndo esmoreceu a nossa determinagdo. O alto
nivel dos participantes e dos trabalhos apresentados,
sem duvida, far@o jus & importéncia da Nefrologia e
honrar@o estes 60 anos de histéria.”

&i60|0M°

O impacto da Covid-19 que afetou toda a Medicing,
em especial a Nefrologia, fez com que rapidamente
a SBN se adaptasse ao “hovo normal”, transformando
o Congresso Brasileiro de Nefrologia em um evento
virtual e forgando um inevitével processo de inovagdo
e transformacgdo. Além de manter a mesma qualidade
das ultimas edigées, o evento tem obtido uma reposta
surpreendente por parte da comunidade nefrolégica
brasileira: j&@ s@o mais de mil trabalhos sob andlise e
trés mil congressistas, entre inscritos e pré-inscritos,
até o fechamento desta edigdo. “O XXX CBN jé faz parte
dos 60 anos de sucesso e lutas da nossa entidade”,
comemora Dr. Mazza.

O VIDEO COMEMORATIVO DOS 60 ANOS DA

SBN ESTA DISPONIVEL NO SITE E NAS REDES
SOCIAIS DA SOCIEDADE!

SBN INFORMA



Aniversdrio

Linha do Tempo

SBNCPDINFORMA

BRAZILIAN JOURNAL OF

1960 NEP RO LO GY

Grupo de 42 médicos Jo RO DE NEFROLOGIA ]
brasileiros e 3 franceses 1997
funda a Sociedade Combra da nova
Brasileira de Nefrologia 1979 1994 P - v
(SBN), com sede na Primeira Primeira sede em S@o Paulo
Universidade de S&o Paulo edi¢do do edigdo do SBN

BJN Informa

1960 1970 1980 1990 2000

1962 1970

I Congresso | Convénio com a Associagdo 1999 ‘ 2094

Brasileiro de | Médica Brasileira (AMB) SBN ultrapassa a Presidente .ele|to

Nefrologia para a outorga do titulo de marca dos 2 mil ~ daSociedad

Nefrologista no Brasil associados Latino-americana

1999 de Nefrologia e

Desenvolvimento Hipertension (SLANH) &

do censo SBN o brasileiro Emmanuel

Burdmann




Aniversdrio

XXKCONGRESIO
e

1HOONGRES0
Luso-ERAsITRODE:

¥R CONGRESSO BRASILEIRO DE
ENFERMAGEN 4 KEFROLOGIA

4817 do oo de 2070 Caniro de Ereeios do Ceard | Forsieza/CE

PRIMEIRO CONGRESSO
INTEGRALMENTE VIRTUAL DA
HISTORIA DA NEFROLOGIA
BRASILEIRA

Acesse:
nefro2020.com.br

Mundial
do Rim’ 2020
Primeiro Congresso
Brasileiro de
Nefrologia
totalmente online
2009
JBN é a Unica revista da 2015
2006 América Latina indexada Carmen Tzanno é eleita
Criagdo do Dia nas bases de dados a primeira mulher a
Mundial do Rim Scielo e Pubimed comandar a sociedade

2010 2020
2007 2017 2019
Brasil sedia o Brasil apresenta SBN langa
Congresso Mundial recorde de seu codigo
de Nefrologia acées do Dia de éticae
Mundial do Rim condutas,
faz parceria
( ® inédita e
Q7 LR o s se torna
collective

Society da ISN

A ¥ 2013
April 21-25, 2007 SBN firma
Rio de Janeiro, Brazil acordos com

ISN e Era-Edta

WCN 2007
Provisional Program
& Call for Abstracts

SBN INFORMA




Livro
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QUE CONTA SEUS

60 ANOS DEHISTORIA

de lutas. Este é o titulo da obra institucional,

que serd lancada virtualmente no CBN 2020,
coordenada pela historiadora Elida Gagete, da
consultoria Quintesséncia Pesquisa e Texto, que
resgatou a trajetéria de uma Sociedade criada por
médicos apaixonados pela especialidade, que cresceu,
avangou rapidamente e hoje deixa sua marca na
luta por politicas publicas e novos caminhos para a
prevencdo e o tratamento de doengas renais no pais.

Sociedode Brasileira de Nefrologia: 60 anos

O trabalho foi desafiador, mas muito bonito, de acordo
com a historiadora. “A trajetoria da SBN foi,

obviamente, construida por pessoas,
mas a ideia era ter um livro em que a
personagem principal fosse a Sociedade.
Entdo, optamos por essa abordagem
institucional, ressaltando quais foram os
processos que tornaram a SBN o sucesso
que é hoje, sem esquecer dos registros
pessoais e da histéria da Nefrologia como
um todo”, ofirma Elida.

REUNIAO DA COMISSAO EDITORIAL DO LIVRO

Um grande desafio também foi driblar a quarentena,
que alterou a programacgdo do projeto, impedindo os
encontros presenciais entre toda a equipe. Além de
Elida, participaram do projeto o pesquisador Antonio
M. Veiga, também da Quintesséncia, e Marino Lobello,
da Prémio, editora responsdvel pela produgéo da
obra. Todo o trabalho de andlise da documentagéo
e entrevistas também teve de ser feito remotamente,
algo inédito na carreira desses profissionais, que jé
atuam nessa area hé mais de 25 anos. “F sempre

importante poder conversar com o olho
no olho para captar também um pouco
da alma da histéria e, de repente, nada
disso era possivel”, lamenta Elida.

Mas, os entraves causados pela necessidade de
isolamento social na pandemia ndo tiraram o
entusiasmo para concluir a obra. “Foi muito bom
encontrar na SBN pessoas jd acostumadas com o
mundo virtual e ter toda a tecnologia disponivel para
desenvolver o trabalho remotamente”, diz.




Sociedade Brasileira de Nefrologia

Livro: Sociedade Brasileira de
Nefrologia: 60 anos de lutas

Autora: Elida Gagete

Editora: Prémio Editorial / Quintesséncia

Paginas: 128

INICIATIVA

A diretora de politicas associativas da SBN, Dra. Cinthia
Vieira, que fez parte da comisséo organizadora, lembra
que aideia da biografia partiu da atual diretoria (2019-
2020), como forma de presentear os associados. “Um
livro € um registro perene da histéria de uma instituigéo,
uma forma de deixar um testemunho, do legado desde
a fundagdo e do que vamos deixar para geragdes
futuras”, explica.

A comisséo contou também com o presidente da SBN,
Dr. Marcelo Mazza, com a diretora e secretdria geral, Dra.
Andrea Pio de Abreu, e com o diretor cientifico, Dr. Vinicius
Delfino, afirma que a narrativa feita como uma linha do
tempo baseada em depoimentos e documentos, sé foi
possivel ao esforgo conjunto. “O apoio da Secretaria da
SBN foi fundamental”, declara Dra. Cinthia.

COMISSAO EDITORIAL

Dra. Cinthia Vieira

Dr. Vinicius Delfino

Livro

Além do conhecimento técnico e operacional da
Sociedade, o livro também desperta emogdes. Para
a secretdria geral, Dra. Andrea Pio, a obra reforgou
sua visdo da SBN como uma grande mde nefroloégica
institucional. “Uma md&e forte, mas ao mesmo tempo
carinhosa, quando estende seus longos bragos pelo
pais, ao encontro das suas filhas regionais”, expressa
com carinho.

Ela conta que se sente orgulhosa pelo fato de seu pai
ter fundado uma das regionais, sendo o pioneiro no
estado do Espirito Santo. “Desde muito cedo,

ouc¢co muitas histérias contadas pelo
meu pai, sobre a Nefrologia e muitos dos
seus personagens fundamentais.E estar
presente na gestdo, justamente quando
a SBN revisita a sua propria histéria pela
primeira vez, enquanto protagonista, é
gratificante demais”.

Ao participar da organizagdo e ver o livro ficar pronto, o
presidente da SBN, Dr. Marcelo Mazza, ndo economizou
elogios a todos os profissionais que fizeram com que
uma das metas de sua gestdo fosse alcangada: deixar
uma marca institucional, para que o aprendizado e os
avangos dos Ultimos 60 anos ndo se percam. “Parabenizo
a todos os envolvidos pelo esfor¢co e pelo sucesso
do trabalho, que resgata um passado do qual nos
orgulhamos e firma a marca de gestores e associados
que passaram por aqui. Que venham os préximos
volumes, complementando de tempos em tempos a
histéria que deve ser sempre lembrada”, conclui.

Dra. Andrea Pio Dr. Marcelo Mazza
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COMITES

COMITE DE NUTRIGAO

O planejamento estratégico do Comité de Nutricéo da
SBN teve foco principal no desenvolvimento de parcerias
com outras instituicées. A aproximagdo com a Associagéo
Brasileira de Nutricdo (Asbran) gerou discussdo sobre
a certificagdo para a especialidade em nutri¢do renal.
No Brasil, ainda néo ha essa especialidade formalizada
para o nutricionista e a Asbran é a instituicdo profissional
responsavel pela chancela do titulo. Neste contexto, o
objetivo do Comité de Nutrigcdo é trabalhar com o contetido
da prova de selegcéo, assim como de cursos preparatérios.

Além de parceria com a Asbran, o Comité travou parceria
com a Sociedade Brasileira de Nutricdo Parenteral e Enteral
(Braspen/SBNPE ), no desenvolvimento de consenso sobre
a padronizagdo de terminologia padronizada em nutricéo
para pacientes renais crénicos. Outro consenso, N0 mesmo
modelo, também estd sendo desenvolvido para pacientes
em terapia intensiva, que inclui a injaria renal aguda. Este
esta sendo desenvolvido em parceria com o Departamento
de Nutricdo da Associagdo de Medicina Intensiva Brasileira
(AMIB). Esta planejado que as publicacées de ambos os
consensos ocorram em um a dois meses. O assunto serd
apresentado em Live pré-congresso da SBN, no dia 10 de
setembro. A partir desses Consensos, 0 nosso objetivo é o
desenvolvimento de campanha contra a desnutricéo de
pacientes renais.

O Comité de Nutricdo também esta participando da
atualizagéo das DITEN (diretrizes de terapia nutricional)
para pacientes renais, publicadas pela Braspen e Associagdo
Médica Brasileira. Estas diretrizes serdo publicadas até o
final do ano.

Durante o Congresso, o Comité vai participar com uma mesa
redonda, com temas de grande interesse na pratica. Também,
durante o congresso, haverd uma Live sobre as novas
diretrizes do KDOQI em Nutrigcdo, recentemente publicadas.
Enfim, muito trabalho tem sido realizado, independentemente
da pandemia, com grandes perspectivas de continuidade
para novos projetos e beneficios aos membros da SBN e
aos pacientes que cuidamos.

Dra. Cristina Martins
Coordenadora
Coordenadora do Comité
de Nutricéo

COMITE DE REGISTROS E PROJETOS
INTERNACIONAIS

Tenho trabalhado no que hoje se denomina Comité de
Registros e Projetos Internacionais da SBN desde 1985,
quando era vice-presidente da SBN. Na ocasido, juntei-
me ao Professor Ricardo Sesso, que ja labutava, de forma
voluntaria, nessa atividade hé anos, elaborando o “Censo
Brasileiro de Didlise”. Foi a partir dessa época, com ajuda
de diversos colegas, entre os quais destaco (sob o risco
de omissées injustificaveis) o Dr. Yoshimi Watanabe, que
conseguimos viabilizar o projeto “Registro Brasileiro de Didlise”,
que coleta dados individuais dos pacientes em terapia renal
substitutiva. Nesse particular, o financiamento obtido junto
& Amgen (gracas & tenacidade do incansavel presidente
da SBN da época, Professor Pedro Gordan) e a colaboragéo
espontdnea das empresas que desenvolvem softwares de
gestdo para clinicas de didlise foram instrumentais.

A incorporagdo de um técnico em informagdo (Marcos
Inocentti) e uma assessoria comprometida com essa
atividade (Vanessa Mesquita) & nossa equipe representaram
um grande avango, mas ainda ha muito que melhorar. O
volume de informagdes e, consequentemente, de trabalho, s6
vem aumentando. Recentemente, passamos a contar com
a colaboracdo do colega Precil Menezes (gracas ao apoio
oferecido pela Accord) e da Colega Andrea Pio de Abreu,
essa de forma voluntdria. A Comissdo, cuja atividade &, por
vezes, bastante demandante para os participantes, tem
procurado municiar a comunidade nacional e internacional
com informagdes que nos parecem cruciais para a gestéo
publica do cuidado ao paciente renal no Brasil.

A atual pandemia do coronavirus exigiu esfor¢os adicionais
ndo s6 dos médicos envolvidos com o cuidar, mas também
daqueles que procuram entender a epidemiologia das
enfermidades. Por isso, em uma iniciativa conjunta com
a ABCDT, langamos o “Censo Brasileiro de Covid-19 em
Didlise”, que coleta dados agrupados sobre a situagéo
dessa moléstia nos centros de didlise do pais. Nossa ultima
iniciativa foi a de buscar dados da pandemia nos centros
de didlise de forma individual criando o “Registro Brasileiro
da Covid-19 em Didlise”.

Os desafios sGo muitos, mas a nossa expectativa é de que
a SBN invista cada vez mais nessa atividade que tem como
maior propésito o beneficio coletivo. Agradego aos colegas
que tem contribuido com as valiosas e indispensaveis
informagdes para que essas importantes iniciativas da
SBN logrem éxito.

Dr. Jocemir Ronaldo Lugon
Coordenador do Comité

de Registros e Projetos
Internacionais

10



O curso que virou livro

_DIST(JRBIOS HIDROELETROLITICOS
EACIDO-BASE: O CURSO QUE VIROU LIVRO

epois do sucesso do Ultimo curso presencial

sobre “DistUrbios Hidroeletroliticos e Acido-base”,

realizado em S&o Paulo pelo Departamento de
Fisiologia e Fisiopatologia Renal da SBN, dirigido por
Dr. Carlos Perez Gomes, o presidente da instituigdo Dr.
Marcelo Mazza decidiu transformar o tema em livro.

Além de Dr. Perez, a autoria do livro é dos especialistas
Lacia Andrade (SP); Miguel Luis Graciano (RJ) e Paulo
Novis Rocha (BA), que convidaram diversos nefrologistas
adultos e pediatricos de todo pais e experts na darea.
“Todos nbs colaboramos de forma voluntdria para
termos este livro como parte das comemoracgées dos
60 anos da SBN”, explica Dr. Perez.

De acordo com o autor, o tema é bastante abrangente
e o livro serve como subsidio técnico para alunos de
graduacgdo, residentes e até mesmo de especialistas,
pois os capitulos envolvem ndo s6 a drea nefrologica,
mas toda a Medicina, como clinica médica, pediatria,
terapia intensiva, anestesiologia, dentre outras. “Em
um ano tdo dificil para todos, esse livro € um pequeno
presente da SBN & toda sociedade”, comemora.

O livro j& estd & venda, mas serd langado oficialmente
durante o CBN 2020.

Autor:

Carlos Perez Gomes
Licia Andrade
Miguel Luis Graciano
Paulo Novis Rocha

ISBN: 9786555761146
Edi¢ao: 1°

Ano: 2020

Idioma(s): portugués

Foto do
encerramento do
Curso de Disturbios
Hidroeletroliticos

e Acido-base
ocorrido em julho
de 2019, em Sdo
Paulo

DISTURBIOS DO EQUILIBRIO

HIDROELETROLITICO E ACIDO-BASE -
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SBN”

Resenha: o livro “DistUrbios do Equilibrio Hidroeletrolitico
e Acido-Base — Diagnéstico e Tratamento da SBN” foi
elaborado pela Sociedade Brasileira de Nefrologia e &
dirigido a todos os profissionais de saude que atuam
nos diferentes cendrios de assisténcia médica. As al-
teragées do estado de hidratagéo/volemia, dos niveis
séricos e urindrios de eletrdlitos e do estado dcido-base
s@o extremamente comuns na prética clinica. Pacientes
atendidos nos servigos de emergéncia, nas enfermarias,
nas unidades de tratamento intensivo, no centro cirdr-
gico e até mesmo em nivel ambulatorial necessitam de
diagnéstico pre-

ciso para o trata-

mento adequado. Distirbios do equilibrio
O objetivo da obra hidroeletrolitico e
acido-base

& auxiliar o médico

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
a reconhecer, rea- DA SOCIEDADE R EFROLOGIA
lizar o diagnéstico

diferencial e tratar

esses distdrbios

dentro da reali-

dade nacional. @
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Congresso

CBN 2020 -

ONLINE MANTEM

QUALIDADE

E BOM NIVEL D¢

Congresso Brasileiro deste ano promete ser
um marco na histéria da Nefrologia

fato dos eventos XXX Congresso Brasileiro
Ode Nefrologia, XIl Congresso Luso-Brasileiro

de Nefrologia e XVIIl Congresso Brasileiro de
Enfermagem de Nefrologia ganharem formatagdo
online n&o prejudicou em nada as confirmagdes da
presenca de especialistas renomados. O novo formato,
apoiado pelos participantes devido ao atual cendrio,
€ uma adaptacdo do modelo tradicional de eventos
cientificos por exigéncia do momento, que talvez seja
adotado pela Sociedade pés-pandemia.

Algumas das discussdes promovidas por convidados
nacionais e internacionais do CBN 2020 abordarédo a
Covid-19. A pandemia que pegou o mundo de surpresa
e gerou muitas sequelas em pacientes e no sistema
mundial de satde, também alterou procedimentos e
protocolos ligados & Nefrologia. Dentre os assuntos,
estdo o aumento da demanda por didlise causado
pela insuficiéncia renal aguda em casos graves,
uma das principais complicagdes da doencga, e a
mudanga de protocolos nas clinicas especializadas
em tratamento substitutivo.

Mais uma vez, o principal evento da especialidade
no pais tem a presenga confirmada do presidente
da International Society of Nephrology, professor
Vivekanand Jha, que deve abordar como a Covid-19
afetou o setor de Nefrologia no mundo.

Os congressistas poderdo participar do curso de
epidemiologia com convidados internacionais,
membros do ERA-EDTA Registry Scientific Committee
(Associagdo Renal Europeia — Associagdo Europeia de
Transplante e Didlise), além de outras 175 aulas e 46
sessdes durante o CBN 2020.

De acordo com a diretora da secretaria do Congresso,
Taind Veras de Sandes Freitas, “Q auséncia do

contato fisico serd de alguma forma
compensada pela possibilidade de
acessar as palestras de alto nivel
cientifico de qualquer local e a qualquer

momento”, garante. Toda a programacdo ficard
gravada e disponivel para os congressistas.
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PREMIAGOES

A mudanga para o formato online, ampliando a
possibilidade de participagdo, foi um estimulo para a
submissdo de trabalhos, que tem ndmeros bastante
expressivos. Foram recebidos 1.101 resumos, sendo
78% de trabalhos originais e o restante de relatos de
casos, segundo uma das coordenadoras da Comissdio
de Avaliagdo dos Trabalhos Cientificos, Dra. Hélady
Sanders. “Diante do atual quadro de pandemia, esse
resultado é excelente”, comenta.

A coordenadora explica que, para a avaliagdo, foram
envolvidos cerca de 200 especialistas, sendo que 91%
dos trabalhos foram avaliados por pelos menos duas

O presidente do XVIll Congresso Brasileiro de Enfermagem
em Nefrologia, Luciano Alvarenga dos Santos, ressalta que
o compromisso da Sociedade Brasileira de Enfermagem
em Nefrologia (Soben), na qual ocupa o cargo de
secretdrio geral, é estimular a incorporagdo de toda
a producgdo de trabalhos apresentados d préatica da
enfermagem nefroloégica. “S6 temos a agradecer aos
colegas que colaboraram com as avaliagdes e dizer
que ficamos muito felizes com a volumosa produgdo
cientifica do nosso Congresso. Esperamos que tudo o
que foi apresentado contribua de alguma forma nas
condigbes de trabalho da enfermagem nefrolégica e
na qualidade da assisténcia para nossos pacientes, seja
hospitalar ou ndo”, diz o enfermeiro.

Para a presidente do CBN 2020, Dra. Elizabeth Daher,
se alguém tinha dudvidas sobre o sucesso do evento
totalmente virtual, agora pode ter a certeza de que
a mudanga foi providencial, mas perfeita para que a
SBN entrasse de vez no “novo normal” das instituicées

Congresso

pessoas. Durante o Congresso serdo apresentados 30
trabalhos de forma sincrona, com discusséo na grade
da programagéo, além de 62 apresentagdes orais que
ficar@o a disposi¢cdo dos congressistas e o restante serd
apresentado como poster eletrdnico. Todos 0s resumos
aprovados para apresentagdo serdo publicados em
suplemento do Brazilian Journal of Nephrology. “A

quantidade de trabalhos apresentados
gerou um desafio para avaliagdo, que
so foi possivel gragas a colaboragdo da

comunidade brasileira de nefrologistas”,
conclui Dra. Hélady.

DENTRE OS TRABALHOS ENVIADOS SERAO
DISTRIBUIDOS OS SEGUINTES PREMIOS:

- VI Prémio ‘Ligas sem Fronteiras”;

- Prémio Jovem Pesquisador;

- Prémio Vanda Jorgetti;

- Prémio para Melhores Trabalhos sobre Covid-19.

- O resultado da premiagdo serd
divulgado ao longo da programagado.

representativas. “Vamos comemorar os 60
anos da Sociedade demonstrando que a
maturidade é muito bem-vinda, quando
aliada a vitalidade de quem faz parte do
grupo, a necessidade de reinventar-se e
a determinag¢do de avangar e oferecer o
melhor em qualquer cendrio”, conclui.

A programagdo completa do
CBN 2020, assim como 0os nomes
dos palestrantes internacionais e

nacionais pode ser conferida no site
oficial do evento: nefro2020.com.br.

SBN INFORMA



LIVES

COM ESPECIALISTAS E
CONVIDADOS FAZEM O

“ESQUENTA"”

DO CBN 2020

ara o “aquecimento” dos participantes e

preparagdo para os Congressos Brasileiro de

Nefrologia; Luso-Brasileiro de Nefrologia e de
Enfermagem de Nefrologia, que serdo realizados online,
entre 15 e 17 de outubro préximo, a SBN organizou varias
lives pré-congresso, com especialistas e convidados,
que discutiram diversos assuntos. As apresentagdes
“0o vivo” nas redes sociais de curta duragdo e gratuitas
para os pré-inscritos nos eventos.

PERSPECTIVA NA SAUDE E ECONOMIA NO BRASIL
POS-PANDEMIA (20/8)

A live teve como moderadores, o presidente da SBN),
Dr. Marcelo Mazza, o vice-presidente Dr.Daniel Calazans
e o filésofo e escritor, Luiz Felipe Pondé, e o professor e
economista, Alexandre Schwartsman.

Nesta palestra, Luiz Felipe Pondé deu sua vis@o do
momento que atravessamos e falou sobre coo serd
uma sociedade pés-pandemia. O fildsofo comegou
explicando que este € um assunto delicado para a ciéncia,
pois a imprensa e a opinido publica esperam respostas
imediatas a questdes delicadas, como perguntas que
sdo feitas todos os dias a especialistas que ainda ndo
tém as respostas. Questionamentos como “quando isso
vai terminar? ” Ou “voltaremos a ter uma vida normal”
sdo feitas diariamente nas midias, sem que tenhamos
ainda qualquer perspectiva sobre o novo virus.

Por outro lado, existe o que ele chamou de “empolgacéo
com a pandemia”, onde muitos acreditam que o mundo
ndo serd mais o0 mesmo a partir de agora. “Baixar a
bola sobre a pandemia & necessdrio. Basta lembrar que
a gripe espanhola, que infectou cera de 500 milhdes
de pessoas, um quarto dos habitantes do planeta no
inicio do século passado, quase ndo é lembrada hoje”.

14

Para Pondé, “a ideia de que a humanidade vai sair
diferente, mais soliddria, trouxe & tona o cardter infantil
do mundo contempordneo. Na Europa, as epidemias
de célera continuas ensinaram muita coisa d ciéncia,
as pessoas aprendem com as doengas, mas d
transformagé&o em comportamento moral atrapalha a
saida da pandemia. O que a gente pode aprender com
situagdes como essas sdo solugdes ndo glamurosas,
sem as agdes bombdsticas que a midia e o pUblico
leigo exigem da ciéncia.”

Alexandre Schwartsman, professor e economista, deu uma
vis@o econdmica da pandemia. Segundo ele, a maneira
dos governos lidarem com o problema acabou gerando
uma forte queda na economia mundial. Com rarissimas
excegodes todos acabaram adotando medidas que tiveram
impacto muito severo na atividade. A recuperagdo vai
depender das respostas que a medicina possa dar, como
vacinas e medicagdes, para a erradicagéo da doenga.

Schwartsman declarou-se pessimista sobre a nossa
capacidade de lidar com o problema, “o Brasil j& entrou
na pandemia numa situagdo delicada. Nosso pais, de 2014
até 2016, viveu a recess@o mais profunda da nossa historia,
atrajetéria de endividamento nos levou a fantasmas que
o brasileiro pensou ter superado. Este ano estdvamos
comegando a superar o problema, mas a pandemia
mudou radicalmente esse célculo. O governo estd tendo
que sustentar as pessoas, houve uma queda brutal
do emprego, essa era uma das poucas varidveis que
havia melhorado e as pessoas perderam seu trabalho,
principalmente no setor informal.”

Segundo o economista, “hd uma massa de gente que
precisa ser mantida e, com a criag@o dos beneficios
sociais, houve um programa de ajuste gigantesco, um




terco de todo o gasto federal do ano passado, o governo
brasileiro vai sair dessa crise muito mais endividado.
Se antes da crise o Brasil poderia se estabilizar em trés,
quatro anos, agora vai precisar em torno de uma década
de esforgo fiscal persistente para garantir que ndo seja
perdido o controle da divida publica.”

Respondendo a uma pergunta do interesse direto dos
profissionais da nefrologia, a importagéo de insumos
e equipamentos, Schwartsman declarou que “sé um
rearranjo da politica econémica, como a implantagéo
para valer de uma reforma tributdria e, principalmente,
manter as contas pdblicas em ordem, poderd trazer a
estabilidade necessdaria para que tenhamos o equilibrio
real/ddlar, o que baixaria o valor da moeda americana e
o consequente barateamento dos materiais importados”.

Dr. Marcelo Mazza

Dr. Daniel Calazans

Luiz Felipe Pondé

"7_ Alexandre Schwartsman

Lives @

NEFROLOGIA INTERVENCIONISTA: MANUTENGAO
DE ACESSOS VASCULARES” (13/8)

A live contou com Dr. Wagner Moura Barbosa como
moderador e duas palestras: Exame fisico e disfungéo
de fistulas arteriovenosas, por Dr Ricardo Portiolli Franco,
que abordou como tema a avaliagdo das fistulas
arteriovenosas através de exame fisico e abordagem
focada com ultrassonografia point of care, com atengéo
aos sinais de disfungéo e encaminhamento para
intervencgdo.

Uma palestra sobre Manutengdo de cateteres de
hemodidlise foi ministrada por Dr. Rodrigo Peixoto. O
assunto foi o cuidado com os cateteres de hemodidlise,
o uso de solugdes de lock para prevengdo de infecgéo
e disfungdo, e tratamento com tromboliticos para
disfungdo de cateteres.

ATUALIZAGAO EM DISTURBIOS

ACIDOBASICOS (27/8)

Com abertura e moderagdo Pedro Alejandro Gordan, o
encontro online teve a presenga de palestrantes de peso,
como Dr.Carlos Perez Gomes, que falou sobre Diagnéstico
Diferencial da Acidose Metabdlica Hiperclorémica; Dr.
Paulo Novis Rocha, que abordou Tratamento Atual
da Acidose Metabdlica Normoclorémica e Dr.Olberes
Vitor Braga de Andrade, que ministrou palestra sobre
Aspectos Fisiopatolégicos da Alcalose Metabdlica.

PADRONIZAGAO DA TERMINOLOGIA
INTERNACIONAL EM NUTRIGAO, COM FOCO EM
NEFROLOGIA (10/9)

A apresentagdo da palestra O que é a padronizagdo
internacional do processo de cuidado em nutrigdo,
por Cristina Martins (PR) foi complementada com as
opinides do Conselho Federal de Nutrigéo (CFN) e da
Associacdo Brasileira de Nutrigdo (Asbran), por meio
da palestra de Ruth Guilherme.

A Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) também
se pronunciou sobre o tema, com a finalizagdo da
live com a palestra Consenso sobre a terminologia
padronizada do processo de cuidado em nutrigcdo
para pacientes com enfermidades renais, também
ministrada por Cristina Martins.

SBN INFORMA



O DIA ADIADO

JOVEM NEFROLOGISTA
DURANTEA PANDEMIA

Saude (OMS) declarou a pandemia da Covid-19,

o mundo mudou. Habitos, relagdes de emprego,
em casaq, na escola e outras atividades rotineiras. O
setor de satude tomou a frente da luta por informacgées,
para conseguir orientar pacientes e familiares sobre
a prevengdo e cuidar dos pacientes.

D esde margo, quando a Organizagdo Mundial da

A classe médica mais jovem, em especial, teve de
adquirirem poucos meses a expertise que viria com os
anos de prdtica, para conseguir fazer parte da linha de
frente que se unia para lutar contra um inimigo invisivel
e de comportamento desconhecido. “Minha tese de
doutorado parou devido a pandemia, assim como
acabei priorizando o aprendizado da Covid-19 em
detrimento da pés-graduagdo”, explica o nefrologista
Dr. Antdnio Abel Portela Neto, 30 anos, que atua em
um hospital da rede publica de Belém (PA), referéncia
na assisténcia a pacientes com a doenga, na regido
metropolitana.

O médico conta que, além da excessiva carga de
trabalho que gerou exaustdo fisica e mental, as
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medidas de protegdo alteraram significativamente o
seu dia a dia, como ter de tomar banho no hospital,
carregar sempre roupa extra para evitar uso de vestudrio
contaminado e redobrar os cuidados com a higiene
pessoal. Mesmo com tudo isso, o teste de sorologia foi

positivo, mas sem sintomas. NO hospital em que
trabalho toda a equipe da nefrologia foi

contaminada quase no mesmo periodo,
o que foi bastante catastroéfico”.

Apesar do quadro dificil no ambiente de trabalho, em
que o nimero de avaliagdes, passagem de cateter
e didlises duplicaram ou até triplicaram, o maior
impacto para ele foi na vida pessoal. “A necessidade
de distanciamento dos meus familiares por meses
tornou o trabalho mais extenuante”, desabafa. Para
minimizar isso, 0 médico conta que procura ficar longe
das noticias mais trégicas e usa os momentos de folga
ouvindo musica, assistindo um filme ou comendo
uma boa comida. “Séo mimos que a gente se da na
tentativa de buscar o equilibrio psicolégico.”




Covid-19

Dr. Antonio Abel Portela Neto

Dra. Juliana Bastos

A chegada do novo coronavirus também alterou a
rotina de Dra. Juliana Bastos, 30 anos, que atua com
transplantes na Santa Casa de Juiz de Fora (MG), em
uma equipe de quatro médicos que decidiu se dividir
para evitar que todos médicos tivessem contato com
virus e pudessem se tornar fonte de contdgio aos
pacientes transplantados. “Eles tém a imunidade mais
baixa, um indice alto de complicagées e mortalidade.”

A nefrologista ficou na unidade de transplante, fez
teste da Covid-19 e o resultado foi negativo, mas dois
médicos foram contaminados e afastados. “Eu tive
uma sobrecarga de trabalho com a redugdo da equipe,
diminuimos as reunides e, por conta da pandemia,
adiei o projeto de uma pés-graduagéo.”

O fato de ndo estar diretamente exposta aos pacientes
com a doenga diminui um pouco a preocupagdo de
contrair a Covid-19, mas Dra. Juliana afirma sentir
um outro impacto emocional: a falta da familia, que
poderia aliviar a rotina puxada, que piorou com a

pandemia. “A gente ndo tem mais o apoio
da familia, o almogo com os pais. Eu
tenho uma avé de 90 anos e agora néo
posso mais frequentar a casa dela, que
também tem dificuldade de entender o
que esta acontecendo”, lamenta a médica.

Para o residente em nefrologia, Marcelo Paes Menezes
Filho, 28 anos, que atua no Hospital das Clinicas da

Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo
(USP), o primeiro grande impacto causado pela maior
crise sanitdria que tem afeta o mundo foi a adaptagéo
do hospital para receber, quase que exclusivamente
pacientes com a Covid-19. “Grande parte do servigo que
era estruturado para prover a demanda de formagéo
dos nefrologistas, acabou sendo revertida para nossa
assisténcia como médicos, para ajudar. Por isso, para
mim e para todos os residentes também houve uma
reducdo, no que diz respeito aos estudos”, conta.

A insuficiéncia renal aguda, como uma das
complicagdes em pacientes contaminados em estado
grave, também gerou acumulo de didlises para Dr.

Marcelo. “Houve, sim, uma grande exigéncia
de toda a equipe, leia-se médicos
assistentes, residentes, enfermeiros da
area de nefrologia, que tiveram uma
grande carga de trabalho”, ofirma.

Segundo Dr. Marcelo, apesar da vulnerabilidade dos
profissionais de sadde quanto & contaminagdo do novo
coronavirus, ele ndo contraiu a doenga, mas viu muitos
colegas serem afastados — felizmente, a maioria, com
a vers@o mais leve da doencga. “Tem sido um periodo
de muita angustia e desgaste emocional. De minha
parte, tentei suprir a falta da familia, dos meus pais e
de meus amigos usando a tecnologia, com conversas
de video e mensagens mais frequentes, para a gente
ndo se sentir téo sozinho, téo isolado nesse momento”,
conclui o médico.
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Q Pioneirismo

AINSPIRACAO
QUE VEM DE

MINAS GERAIS

esta edigdo comemorativa dos 60 anos da
SBN, chegam de Minas Gerais duas historias
inspiradoras de médicos que, com pioneirismo e
amor & profiss@o, tornaram-se simbolos da Nefrologia
no Estado mineiro e no Brasil.
Um deles é Dr. Eduardo Tavora, 84 anos, que foi
presidente da SBN, escolhido por aclamagdo para

a gestdo 1984-1986. “Desde o inicio a SBN
tem sido uma Sociedade com forte veia
cientifica”, afirma.

O brilhante nefrologista tem em seu curriculo a formagéo
em 1959 pela Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e, em 1960, a pos-
graduacd@o em doencgas rendis pela Universidade de
Sao Paulo (USP) e, em 1968, pela University of California,
Los Angeles, UCLA. Ainda nos Estados Unidos, formou-
se como observador em 1980 e 1982 em transplantes
renais na UCD (Davis), USA.

Na longa e exitosa carreira profissional de Dr. Eduardo
Tavora, destacam-se agdes pioneiras como arealizagéo,
em 1962, da primeira didlise peritoneal; em 1965, da

primeira hemodidlise e, em 1969, a coordenagdo clinica
do primeiro transplante de rim de Minas Gerais. Tavora
foi professor adjunto de clinica médica na Faculdade de
Medicina da UFMG durante 32 anos, chefe dos Servigos de
Nefrologia e Transplantes Renais no Hospital das Clinicas
da UFMG e, posteriormente, no Hospital Felicio Rocho, em
Belo Horizonte, até o ano de 2000.

O especialista também foi um dos fundadores da
Associagdo Brasileira de Transplantes de Org&os (ABTO),
membro eleito do primeiro conselho deliberativo da
Associagdo, ao lado de homes como os doutores Emil
Sabagga, Adib Domingos Jatene, Lauro Brandina e
Euriclidis Zerbini. Publicou dois livros e uma monografia
sobre doengas renais, esteve presente nos principais
eventos da @rea da Nefrologia e dispée de dezenas de
trabalhos cientificos, como autor e coautor, publicados no
Brassil e em revistas americanas. Atualmente aposentado,
Dr. Eduardo se dedica a escrever crdnicas e contos.

O nefrologista, um dos fundadores da Associagdo
Brasileira de Transplantes de Orgéos (ABTO), foi
agraciado pelo governo mineiro com a Medalha do
Mérito Cientifico Carlos Chagas, em 1980.

Dr. Abraéio (esquerda) com Dr. Eduardo

Da esquerda para a direita, Dra. Lilian Carmo, Dr. Eduardo Tavora,
Dr. Narciso, Dr. Daniel Calazans, Dr. Fernando Lucas, Dr. José Neto,
Dra. Patricia Vasconcelos, Dr. Leandro e Dr. Augusto César
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Dr. Abrado (segundo da direita para
esquerda) com o ministro Paulo Guedes

O outro destaque é o ndo menos brilhante, Dr. Abraéo
Salomdo, que foi presidente da Sociedade Mineira de
Nefrologia (SMN) de 1981 a 1983, e presidente de uma
das edigbes do Congresso Brasileiro de Nefrologia.

Com mais de 45 anos de dedicagdo e contribuigéo
para os marcos da Nefrologia, Dr. Abrado fez parte da
equipe responsdvel pelo primeiro transplante de rim
com doador vivo, na década de 70, no Hospital das
Clinicas da UFMG, em Belo Horizonte. Segundo ele, o
também médico, Dr. Marcos Pezzi, & o transplantado
mais antigo do mundo e vive com um rim de 105 anos,
que funciona perfeitamente. Além disso, o médico
também foi pioneiro na primeira didlise realizada na
capital mineira.

Formado na Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas
Gerais (FCMMG) e pés-graduado na UCLA, o especialista

Pioneirismo ‘D

Dr. Eduardo ladeado por Dr. Jocemir Lugon e Dr. Miguel
Riella no XXIV Congresso Brasileiro de Nefrologia

foi coordenador do Sistema Nacional de Transplante
do Ministério da Salde e professor da Faculdade de
Medicina da UFMG, este Ultimo cargo conquistado em
concurso publico, ao lado dos melhores profissionais da
dreaq, classificando-se em primeiro lugar.

Sobre a sexagendria SBN, Dr. Abrado lembra que antes
de sua fundagdo, doengas renais eram levadas para
a Urologia. “A criacdo e o trabalho da SBN

foram indispensaveis para médicos e
pacientes renais crénicos, que podem hoje
contar com o diagnéstico e tratamentos
adequados para o caso”, conclui.

A SBN presta homenagem a esses dois icones da
Nefrologia e do transplante renal que marcaram a
histéria da instituigdo e da Nefrologia no Brasil.

Dr. Abrado com Dr. Eduardo Rochaq, Dr. Fernando Lucas e
Dr. Calazans na festa de encerramento do Congresso
Brasileiro de Nefrologia do Rio de Janeiro

Dr. Tavora ladeado por Dr. Carlos Calazans
e Dr. José Augusto Menezes no IX Congresso Mineiro
de Nefrologia

SBN INFORMA
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m junho de 2019, a organizag¢do internacional

KDIGO, acrénimo de Kidney Disease: Improving

Global Outcomes, convocou uma Conferéncia de
Consenso na tentativa de padronizar a nomenclatura
usada na nefrologia em periédicos internacionais,
especialmente no contexto da fungéo e doenga renal. A
reunido, que também teve a participagdo de pacientes,
tinha como objetivo revisar e refinar a terminologia atual
para uma nova nomenclatura centrada no paciente,
mMais precisa e consistente com as diretrizes do KDIGO.
Quase um ano depois, a prestigiosa revista Kidney
International publicou o resultado dessa iniciativa em
artigo assinado por dezenas de nefrologistas' — muitos,
sendo todos, em posicdes de destaque no cendrio
académico e associativo da nefrologia internacional,
lideres em sociedades médicas nacionais e editores
de periédicos cientificos de alto impacto.
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por José A. Moura Neto

De tempos em tempos, movimentacoes
ppara organizar ou discutir a nomenclatura
em vigor sGo comuns?®?. Por um lado,
pode-se questionar a importdncia
pratica de tais iniciativas e o beneficio
tangivel para os pacientes na ponta

do cuidado - que, ndo esquecamos, deve ser o
motivo principal de esforgos e avangos da medicina.
Por outro, a evolugdo dos conceitos € um processo
natural e parte do amadurecimento, ndo apenas da
especialidade, mas da sociedade.

Ndo obstante a discuss@o do mérito e da necessidade
de mudancgas, duas propostas chamam a atengdo no
documento. Foram resultado de observagées de grupos
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focais que precederam a Conferéncia de Consenso
e que tiveram a participacé@o de 13 cuidadores e 54
adultos com doencga renal crénica do Reino Unido,
Austrdlia e Estados Unidos da América®. A primeira delas
refere-se a palavra inglesa “renal”. O consenso sugere
que deva ser trocada por “kidney”, dando preferéncia
aos termos kidney disease, kidney function e kidney
replacement therapy. Segundo os autores, além de
“kidney” ser uma palavra mais familiar para o leigo e
de facil uso por pacientes e familiares, hd percepgdo
de maior probabilidade de sucesso em esforgos de
conscientizagdo popular, para atrair financiamento e
influenciar politicas publicas.

A segunda mudanca refere-se ao termo “end-stage”
que, por sua vez, também deve ser descontinuado,
jé que potencialmente estigmatiza e provoca medo
aos pacientes. Curiosamente, esse Ultimo rearranjo
provoca uma mudanga dupla e em série no termo
jé consagrado pelo uso “end-stage renal disease”,
que passaria a “end-stage kidney disease” ndo

Tabelal.

Nefrodicas (EO

fosse a recomendacgdo atual para evitar o prefixo
“end-stage”. Nesses casos, ainda de acordo com
0 consenso, 0 mais correto seria “Chronic Kidney
Disease Gb treated by dialysis” ou sua abreviagdo
CKD G5DI. A tabela 1sumariza as principais alteragdes
sugeridas pelo artigo.

A pergunta que logo se impdbe aos
nefrologistas brasileiros;, o que muda
por aqui? Seriam essas propostas (e
justificativas) aplicaveis também na
lingua portuguesa e ao nosso contexto.
Devemos extrapolar a nova tendéncia
internacional e trocar o termo “renal”
por “do rim”, assim como descontinuar a
terminologia “estagio final ou terminal”?

As repostas para essas questées ainda estdo longe
do consenso que a conferéncia supracitada almejou
e possivelmente seguem direcionamentos opostos.

Propostas do Consenso KDIGO para a nhomenclatura internacional da nefrologia!

Termos preferidos Termos a evitar

Kidney Disease

Renal Disease; Nephropathy

Kidney Function

Renal Function

Residual Kidney Function (RKF)

Residual Renal Function (RRF)

Abnormal Kidney Function

Dysfunction; Renal/Kidney Impairment

Kidney Structure

Renal Structure

Kidney Failure (KF)

Renal Failure; Insufficiency; Azotemia

Chronic Kidney Disease (CKD)

Chronic Renal Failure; Chronic Renal Disease;
Chronic Nephropathy

Acute Kidney Diseases

Acute Renal Diseases

Acute Kidney Injury (AKI)

Acute Renal Failure; Acute Renal Insufficiency

Kidney Replacement Therapy (KRT)

Renal Replacement Therapy (RRT)

Kidney Failure with replacement therapy (KFRT)

End-stage Kidney Disease (ESKD); End-stage Kidney Failure (ESKF); End-
stage Renal Disease (ESRD); End-stage Renal Failure (ESRF);

CKD GI-G5 after transplantation (CKD G1-G5T)

ESKD; ESKF; ESRD; ESRF

CKD G5 treated by dialysis (CKD G5D)

Dialysis-dependent CKD

Kidney Failure without kidney replacement therapy
(CKD G5 without KRT)

Untreated Kidney Failure

SBN INFORMA
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Diferente do pouco popular prefixo grego “nefro”, o portugués, significa “agdo ofensiva, em que hd insulto,
radical “renal”, de origem lating, parece ser de dominio  ofensa que prejudica a dignidade de alguém?”, néo
e uso corriqueiro da populacdo. E improvavel que  sendo, portanto, a escolha seméntica mais apropriada
termos como “terapia de substituigdo do rim” ou  para descrever uma condigdo renet do rim.
“doenga do rim” sejam mais familiares ao paciente do
que, respectivamente, “terapia renal substitutiva” ou  ASociedade Latino-americana de Nefrologia e Hipertensdo,
“doenga renal”. NGo sdo raros pacientes de diversas  em parceria com a Sociedade Portuguesa de Nefrologia e
classes sociais que se denominam “renais crénicos”  a Sociedade Brasileira de Nefrologia (em comité liderado
ou, simplesmente, “renais”. Em contrapartida, nota-  por Jocemir Lugon, Gianna Mastroianni Kirsztajn e José
se hé alguns anos um movimento espontdneo para  Suassuna), por ora jd se organizam para adaptar as
descontinuar o uso da terminologia “doenga renal  recomendagdes internacionais & lingua portuguesa.
crénica em estdgio terminal ou final”, preterida em
relagdo a expressdes mais suaves como “doengarenal  Por fim, existem criticas & iniciativa internacional do
crénica avangada” ou “doenca renal crénica grau 5”.  KDIGO; além de paternalista, parte de pressupostos
Eufemismo ou ndo, percebe-se de fato desconforto  questiondveis estabelecidos por um grupo focal pequeno
com a atribuigdo da terminologia “final ou terminal”d e pouco representativo. No entanto, inegavelmente,
doenca renal - que se confunde com aterminalidade  hd mérito no debate, que cria oportunidades para
do préprio paciente ao invés da condi¢cdo funcional  melhorias e favorece a evolug@o, mesmo que didética,
do érgdo. da especialidade. Talvez esse seja um bom momento
para também organizarmos a nomenclatura adotada no
No Brasil, temos ainda alguns desafios. Parece nGo  Brasil. Se for, que nGo caiamos nas mesmas armadilhas
haver consenso, por exemplo, no uso de termoscomo  do KDIGO e que essa discuss@o possa ser realizada por
“Les@o Renal Aguda” ou “Injaria Renal Aguda”. Criticos  um grupo heterogéneo, multirregional, representativo
defendem que o Gltimo se trata de uma tradugdo e com um olhar que respeite a pluralidade cultural dos
inadequada da palavra inglesa “injury”. Injaria, em  diversos ‘brasis’ do Brasil.
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PROVA DE TITULO D"E

ESPECIALISTA EM NEFROLOGIA
“ACONTECE E""N\ﬂﬁMBR@ DESTIEANO

Devido a pandemia
de Covid-19, a
certificacdo serd no
formato digital

aconteceram neste ano de 2020 devido a pandemia

de Covid-19, a Prova de Titulo de Especialista para
obtengdo do certificado de atuagdo em Nefrologia -
que aconteceria em maio - também sofreu alteragéo
e foi suspensa por tempo indeterminado.
Recentemente, a SBN por meio de seu Departamento
de Ensino e Titulagdo (DET), retomou o edital da prova
prorrogando novas inscrigées até o préoximo dia 06 de
outubro e, em virtude da condigéo sanitaria aindaincerta
no ano de 2020 na cidade de S&o Paulo e, principalmente,
visando a seguranga dos candidatos(as) e dos membros
da SBN, decidiu realizar a prova no formato digital.
“Esse ano, realizaremos a primeira verséo

da prova no formato eletrénico, o que
nos permitira fazer estatisticas, graficos e
avaliagbes, ndo sé sobre o desempenho
dos alunos como também da prova.
Serd uma importante ferramenta de
andlise para nés e um registro que pode
nos auxiliar a produzir cada vez melhor
as proximas provas. Talvez seja uma
tendéncia que ira ficar, pois oferece mais
facilidade aos candidatos, diminuindo
seus custos. Um passo para evoluirmos
mais, nos modernizando. N6o sabemos
quando essa pandemia vai acabar, e
ndo podemos nos furtar de oferecer aos

E ntre as varias mudangas tempordrias que ja

Online @

nefrologistas a possibilidade de obter
o titulo e, com isso, também garantir o

mercado de trabalho”, explica Dra. Carmen
Tzanno Branco Martins, diretora do DET.

Reagendada para o préximo dia 20 de novembro, a
prova terd o mesmo nimero de questdes e mesmo
tempo de realizagdo dos anos anteriores, ou seja, 60
testes de multipla escolha pela manhé (9h as 12h) e
20 questées abertas no periodo da tarde (13h30 as
16h30). Para os candidatos que ja realizaram suas
inscri¢des, elas continuam validas, os pré-inscritos que
ndo desejarem realizar a prova no novo formato, basta
entrar em contato com a secretaria da SBN (secretario@
sbn.org.br) comunicando a desisténcia. Para mais
detalhes sobre a prova, equipamento necessario e
outas informagées, os candidatos devem consultar o
edital, que estd disponivel no site da Sociedade.

ATENGAO AS DATAS:

06 de outubro:
encerramento das inscrigées

20 de outubro:
publicagdo preliminar das inscrigées
homologadas

22 de outubro:
data limite para recurso

27 de outubro:
publicagcdo da lista definitiva das inscrigdes
homologadas

29 de outubro ds 16h ou 06 de novembro as 11h:
pré-testes: prova simulada, para adequagdo
de equipamento e familiarizagdo com a
plataforma

20 de novembro:
9h das 12h — Aplicagdo da prova objetiva
13h30 as 16h30 - Aplicagéo da prova
discursiva
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Brazilian Journal of Nephrology

Destacamos trés artigos da edigdo de setembro (v42n3) do Brazilian Journal of Nephrology, que poderdo ser
conferidos na integra a partir do QR Code disponivel ao lado dos conteldos. Confira!
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ACIDOSE METABOLICA NA HEMODIALISE

A acidose metabdlica estd associada & elevada mortalidade observada em pacientes em
hemodidlise. O panorama da acidose metabélica na hemodidlise no Brasil perdeu visibilidade em
1996, ano em que a andlise dos niveis de bicarbonato deixou de ser obrigatéria. Estudo transversal
publicado no Brazilian Journal of Nephrology avalia a prevaléncia de acidose metabdlica em
uma populag@o em hemodidlise e analisa os fatores associados a baixos niveis de bicarbonato.
Realizado em quatro centros de hemodidlise localizados na regido metropolitana do Rio de
Janeiro, no periodo de janeiro a abril de 2017, o estudo de Ana Paula Ramos Silva e colaboradores
inclui 384 pacientes com idade média de 58,1 15,8 anos; 54,5% eram homens e 63,0% eram
ndo brancos. Trinta por cento dos pacientes tinham diabetes e 48% apresentavam hipertensdo.
Quase 88% usavam fistula arteriovenosa nativa como acesso vascular para hemodidlise. Embora
o estudo disponha de uma amostra relativamente pequena e ndo representativa da populagéo
brasileira, as infformagées geradas sobre esta importante e inexplorada questdo no Brasil - a
acidose metabdlica na hemodidlise de manutengdo - sédo de grande valia e chamam a atengéo
para a importdncia na realizagdo de estudos mais abrangentes abordando dados nacionais.

Acidose metabdlica na hemodidlise: um problema menosprezado no Brasil

Estudo transversal, e®s 384 pacientes >18 anos, Gasometria coletada antes
04 centros de didlise aamw ©M HD por >3 meses | do inicio da sessao de didlise
em Niterdi - RJ Excluidos: HIV+ e HCV+ do meio da semana
REDUGCAO DO RISCO DE AUMENTO DO RISCO DE
DADOS GERAIS
CO, TOTAL <22 mEq/L CO, TOTAL <22 mEq/L
HCO, médio IDADE MAIOR KtV MAIOR 0 Is
22,7 meqnL | =
HCO, <22 mEq/L 40,3% N° MAIOR DE MEMBRANA DE
HCO, <18 mEq/L 6,5% USO DE CAPILAR  BAIXO FLUXO
2 i OR 0,83 OR 0,24 OR 1,18 OR 241
HCO,;>27 mEg/L 14,1% IC 95%: 0,72-0,98 IC 95% 0,11-0,55 IC 95% 1,13-1,25 IC 95% 1,32-4,40
0,025 0,001 <0,001 0,004

SILVA, Ana Paula HRamos; STROGOFF-DE-MATOS, Jorge Paulo;
LUGON, Jocemir Ronaldo. Acidose metabdlica na hemodidlise: um
problema menosprezado no Brasil. J. Bras. Nefrol., Sao Paulo,
2020.

lor Msco de Hll). <2e MEQ/L. Por Pablo R. Costa-Alves
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Tabela 2 Dados laboratoriais para ambos 08 grupos durante o periodo de seguimento,

HIPERPARATIREOIDISMO POS-TRANSPLANTE:
CINACALCETE VS PARATIREOIDECTOMIA

O hiperparatireoidismo persistente pos-transplante esté associado ao aumento da incidéncia de
eventos cardiovasculares, fraturas e ébito. Devido & peculiaridades da terapia renal substitutiva
no Brasil, nossos pacientes com hiperparatireoidismo séo mais graves do que os relatados em
outros estudos baseados em populagdes europeias e norte-americanas. O estudo foi realizado
no Hospital de Clinicas da Unicamp comparando a seguranga e a eficdcia de duas terapias
diferentes para o hiperparatireoidismo persistente: o agente calcimimético cinacalcete e a
paratireoidectomia (PTX). O estudo baseou-se na revisdo de prontudrios de pacientes adultos
transplantados renais que apresentavam hiperparatireoidismo persistente pos-transplante (PTH >
65 pg/mL) e hipercalcemia tratados com cinacalcete, entre 2012 e 2017. O grupo controle foi uma
série histérica de pacientes tratados com paratireoidectomia em nosso servigo. O cinacalcete
se mostrou seguro e eficaz porém a PTX apresentou resultados superiores.

. Cinacalcet Paratirecidectomia
Parametros - - - — - -
Basal Més 1 Més 6 Meés 12 Basal Meés 1 Més 6 Meés 12
,F,:;:.':',F"Lfé"m 115207 104209+ 101£08°+ 07208+ 111214 03 & 1.4 0317 0.1 1.8
l'.:rﬁ;',';ﬁ SR 24406 027405+ 28205+ 285205+ 28207 55s19" 37s:08" 58100
FTH (pg/mL) 27 + 160 244 2 115+ SEE 41337+ 107 207+ 366 & 144 34 = 517 A7 = 53¢ 45 = 517
Fosfatase . . . . . e F - oy .
alcalina (UL} 108 + 52 102 4 52 OF £ 49% + 91 = 39 237 4 375 182 & 267 1324 246 115 + 188
,F,.:Ega.:','['.:na 12203 1.2 2053 1.3 205+ 1.2 + 0.5+ 1505 1608 1.6 08 1.7 =07
CKD-E|
P! 5 B4218 63 218+ I P

[mLfmind1.73m

0.05 wersus valares basais; + p = 0.05 entre os grupos, para 0 mesmo periodo

AUTORES:

Gabriel Giollo Rivelli
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Marilda Mazzali
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O PADRAO ALIMENTAR DE PACIENTES
LITIASICOS ESTA ADEQUADO A DIETA DASH?

O hiperparatireoidismo persistente pbés-transplante estd associado ao aumento da incidéncia de
eventos cardiovasculares, fraturas e obito. Devido & peculiaridades da terapia renal substitutiva
no Brasil, nossos pacientes com hiperparatireoidismo séo mais graves do que os relatados em
outros estudos baseados em populagdes europeias e norte-americanas. O estudo foi realizado
no Hospital de Clinicas da Unicamp comparando a seguranga e a eficacia de duas terapias
diferentes para o hiperparatireoidismo persistente: o agente calcimimético cinacalcete e a
paratireoidectomia (PTX). O estudo baseou-se na revisdo de prontudrios de pacientes adultos
transplantados renais que apresentavam hiperparatireoidismo persistente pés-transplante (PTH >
65 pg/mlL) e hipercalcemia tratados com cinacalcete, entre 2012 e 2017. O grupo controle foi uma
série histérica de pacientes tratados com paratireoidectomia em nosso servigo. O cinacalcete
se mostrou seguro e eficaz porém a PTX apresentou resultados superiores.

Analise do padrao alimentar entre pacientes que formam
calculos: semelhanca com uma dieta estilo DASH

Estudo observacional 020 [ Resultados FC vs. controles |

=]

() " formadores de céleulo (FC) .
12,0 5.2 vs. 10,1 + 3,4 g/dia, p = 0,01
com relagao a dieta DASH 222 FC REtE Rl oAb

Vs.
+ 18E —oniralos p Maior ingesta proteica

1.8+ 0,1 vs. 1.4 +01 g/kg/dia, p=0,03

n"@ Padrao alimentar dos f&p: Maior ingesta de sal
Q
o

Sua influéncia em
parametros =
litogénicos urinarios 'I

UG

ngesta de sal e proteina TB[
: !

AUTORES

Fernanda Guedes Rodrigues
Thalita Melo Lima

Lysien Zambrano
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REFERENCIA: Rodrigues Fernanda Guedes, Lima Thalita Melo,
Zambrano Lysien, Heilberg Ita Pfeferman. Andlise do padréo
alimentar de pacientes litidsicos: similaridades com o padréo de
dieta DASH. J. Bras. Nefrol. [Internet]. [cited 2020 Sep O01].
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Soliris € o primeiro e Unico
tratamento indicado para adultos
e criancas com SHU atipical?

Q)
I I O tratamento continuo com Soliris mostrou
| i b normalizacao hematoldgica e melhora da funcao
( ecu I Zuma e ) renal sustentadas. Em 26 semanas?:

e 88% dos pacientes mantiveram-se livres de MAT

* 83% dos pacientes deixaram de ter a necessidade
de dialise

ALEXION

Referéncias: 1. Soliris® (eculizumabe). Bula do Profissional de Saude. Bulério Eleténico. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Disponivel em: <http://www.anvisa.gov.br/ datavisa/fila_bula/index.asp.> 2. Resolucéo - RE
n°621, de 10 de marco de 2017, Didrio Oficial da Unido de 13 de marco de 2017. 3. Legendre CM, et al. N Engl J Med. 2013;368:2169-2181.

Soliris® (eculizumabe) 300mg (10mg/ml). Apresentacao: embalagem com um frasco-ampola contendo 30 ml de solucéo estéril para diluigéo para infus&o intravenosa. USO
ADULTO E PEDIATRICO.INDICAGOES: Soliris® (eculizumabe) é indicado em adultos e criancas para o tratamento de pacientes com: Hemoglobinuria paroxisticanoturna (HPN) e

Sindromehemoliticourémicaatipica(SHUa). Soliris®(eculizumabe)ndoéindicado parapacientes comsindrome hemoliticourémicarelacionadaatoxinaShigadeEscherichiacoli.

CONTRAINDICACOES: Hipersensibilidade ao eculizumabe, as protelnas murinas ou a qualquer um dos excipientes da formula. A terapéutica com Soliris® (eculizumabe) nao deve ser
iniciada em pacientes: com lnfecgao por Neisseria menmgltldls nao resolvida; que nao estejam vacinados contra Neisseria meningitidis (a menos que recebam tratamento profllatlco
com antibioticos apropriados até 2 semanas apos a vacinacdo). ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Soliris® aumenta a suscetibilidade dos pacientes a infecgdo meningocécica
(Neisseria meningitidis), todos os pacientes devem ser vacinados pelo menos 2 semanas antes de receber Soliris ®(eculizumabe), a menos que o risco de atrasar a
terapia ultrapasse os riscos de desenvolver uma infeccdo meningocécica. Os pacientes que sejam tratados com Soliris® em menos de 2 semanas apds receberem
a vacina meningocécica devem receber tratamento com antibidticos profilaticos apropriados até 2 semanas ap6s a vacinagdo. GRAVIDEZ: N&o existem estudos
adequados e bem controlados de mulheres gravidas tratadas com eculizumabe. Dados limitados ao nimero de gravidezes expostas ao eculizumabe (menos

de 300 resultados de gravidez) indicam que ndo ha aumento do risco de formagao fetal ou toxicidade fetal-neonatal. Entretanto, devido a falta de estudos bem

controlados, a incerteza permanece. Assim sendo, a analise do risco-beneficio individual é recomendada antes do inicio e durante o tratamento com eculizumabe

em mulheres gravidas. Caso tal tratamento seja necessario durante a gravidez, recomenda-se um monitoramento materno e fetal de acordo com as diretrizes locais.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: NZo foram realizados estudos de interagdo medicamentosa. O tratamento crénico intravenoso com imunoglobulina humana (IVig) pode
interferir com o mecanismo de reciclagem dos receptores monoclonais endossomal neonato Fc (FcRn), tal como o eculizumabe, dessa forma diminuindo assim as
concentracoes séricas de eculizumabe. Os estudos de interac@o medicamentosa nao foram realizados com eculizumabe em pamentes tratados com IVig. POSOLOGIA:

ADULTOS e >40kg (HPN): 600 mg de Soliris® administrado por infuséo intravenosa com a duracéo de 25 a 45 minutos, 1 vez por semana nas primeiras 4 semanas, 900
mg na quinta semana, seguida de 900 mg a cada 14 + 2 dias. (SHUA): 900 mg de Soliris® administrado por infus&o intravenosa com duragéo de 25 a 45 minutos, 1 vez
por semana nas primeiras 4 semanas, 1.200 mg na quinta semana, seguida de 1.200 mg a cada 14 + 2 dias. PACIENTES PEDIATRICOS (HPN ou SHUa): 30 a <40 kg
600 mg por semana x 2, 900 mg na semana 3, seguidos de 900 mg a cada 2 semanas; 20 a <30 kg 600 mg por semana x 2, 600 mg na semana 3, seguidos de 600 mg
a cada 2 semanas; 10 a <20 kg 600 mg por semana x 1, 300 mg na semana 2, seguidos de 300 mg a cada 2 semanas; 5 a <10 kg 300 mg por semana x 1, 300 mg na
semana 2, segwdos de 300 mg a cada 3 semanas. REAGOES ADVERSAS: A reacdo adversa mais frequente foi cefaleia (prmmpalmente na fase inicial), e a reagéo adversa
mais grave foi a sepse meningocdcica. SUPERDOSE: Nao foram descritos casos de sobredosagem. Em caso de intoxicagdo ligue para 0800 722 6001,se vocé precisar
de mais orientacoes. SE PERSISTIREM 0S SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO. MEDICAMENTO SOB PRESCRIGAQO MEDICA. Registro MS: 1. 9811.0001.001-5.

Servigo de Atendimento ao Cliente: 0800 7725007. Bula aprovada pela ANVISA disponivel em http://www.anvisa.gov.br/datavisa/fila_bula/index.asp.

CONTRAINDICAQ()ES_: Hipersensibilidade ao eculizumabe, as proteinas murinas ou a qualquer um dos excipientes
da formula. INTERAGOES MEDICAMENTOSAS: Nao foram realizados estudos de interacdao medicamentosa.

SHU: Sindrome hemolitico-urémica
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