
EDUCANDO SAÚDE 
todos

RINS dos 
para RENAL 

sobre a 

março 
2022
10 de 

DOSE a
CREATININA! 

DOENÇA 

FAÇA EXAME
de URINA!

�����

Em geral, a DRC não provoca sintomas
nos estágios iniciais, tornando fundamental 

conhecer a doença, suas causas e seus 
fatores de risco (como hipertensão arterial 

e diabetes mellitus) e quais exames podem 
ser usados para rastreamento (EXAMES 

SIMPLES PARA DIAGNÓSTICO, como 
creatinina sérica e exame de urina). 

Quando diagnosticada de forma precoce, 
sua progressão pode ser controlada ou 

retardada, na maior parte dos casos.  

A DOENÇA RENAL CRÔNICA (DRC)
se caracteriza pela lesão nos rins 
mantida por três meses ou mais. 

Afeta uma em cada 10 pessoas adultas 
no mundo com taxas crescentes de 

acometimento na população. 

CONFIRA OS PRINCIPAIS 
GRUPOS DE RISCO PARA A DRC:

- Tabagismo
- Uso frequente de 
medicamentos que 
podem causar danos 
aos rins (nefrotóxicos)
- Histórico familiar 
de doença renal 

- Hipertensão Arterial

- Diabetes Mellitus

- Histórico de doença
renal ou cardiovascular

- Idosos

- Obesidade

A CAMPANHA DO DIA MUNDIAL 
DO RIM (DMR) 2022 foca na 
educação e conscientização sobre 
a doença renal em diferentes 
setores do cuidado com a saúde: 
comunidade, pro�ssionais de saúde 
e formuladores de políticas em 
saúde pública.
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